
СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ                       

РАЗВИТИЕ 

Соблюдение режима дня 

Уважаемые родители!  

Соблюдение режима дня позволит сохранить состояние эмоционального 

благополучия у дошкольников в период самоизоляции. 

Примерный режим дня дошкольников, 

находящихся на дистанционном режиме обучения: 

 
08:00 – 08:30 – подъем, зарядка, водные процедуры 

08:30 – 08:55 – завтрак  

09:00 – 09:40 – совместная образовательная деятельность со взрослым (дети 

3-4 года) 

 09:00 – 09:50 – совместная образовательная деятельность со взрослым (дети 

4-5 лет) 

09:00 – 09:55/10.25 – совместная образовательная деятельность со взрослым 

(дети 5-6 лет) 

09:00 – 10:10/10:50 – совместная образовательная деятельность со взрослым 

(дети 6-7 лет) 

10.00-10.30 - музыкальная или физкультурная разминка 

10.30-11.00 - продуктивная деятельность 

11.00-11.30 - самостоятельная игровая деятельность 

11.30-12.00 - хозяйственно-бытовой труд 

12.00-12.30 - подготовка к обеду, обед 

12.30-15.00 - дневной сон 

15.00-15.30 - подъем, водные процедуры 

15.30-15.45 - гигиеническая гимнастика 

15.45-16.15 - полдник 

16.15-16.45 - чтение художественной литературы 

16.45-17.15 - музыкальная пауза 

17.15-17.40 - просмотр телепередач 

17.40-18.10 - самостоятельная игровая деятельность 

18.10-18.40 - бытовая деятельность, помощь взрослым по дому 

18.40-19.10 - физкультурная пауза 

19.10-19.40 – ужин 

19.40-20.10- самостоятельная игровая деятельность 

20.10-20.40 - спокойные настольно-печатные игры 

20.40- 21.00 - подготовка ко сну 

21.00-21.20 - чтение сказок 

21.00-8.00 - ночной сон 

 

 



 

 

 

Развитие социально-бытовых навыков 

 



 

Создание ситуации успеха 

 

Уроки безопасности 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=301&v=I1wjTU0D0zU&feature=emb_logo 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7737167757861702191&from=tabbar&parent

-reqid=1590392843271334-1516658571737188559503052-production-app-host-man-

web-yp-

14&text=тема+беседы+по+обж+с+дошкольниками+по+теме+%22Если+ты+заблудил

ся%22 

https://www.youtube.com/watch?v=BkKiOr-wj0s 

https://www.youtube.com/watch?v=-rLvgCA66-w  
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